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10 de octubre
Dia Mundial de la Salud Mental

Salud mental:

‘mi derecho, mi deber!

octubre de 2024




Miércoles, 9 de octubre

Actividad Lugar Horario
Canelazo Torre 2 - p.iso 2 (Bienestar 5p.m.a7p. m.
Institucional)
Jueves, 10 de octubre
Actividades Lugar Horario
Estand - Area de Desarrollo
Humano
Estand - Capsulas de
espiritualidad
Estand - Area de Prevencion D :
y Promocion Torre 1 P!soz (Bienestar 10a.m.a2p. m.
- Institucional)
Estand - Area de Deporte y
Cultura
Estand - Alcaldia de Medellin
Yoga Torre1- Piso 20
Conexion cuerpoy mente (Zona de Bienestar) 12m.alp. m.

Charla:
Cuidarme para cuidar - La
salud mental como una
apuesta personal para el

trabajo con otros )
Torre1- Piso 12
Invitado: (Zona de Bienestar)
Juan Diego Tobon Lotero -
Psicologo

Ma.m.al2 m.

Haz clic aqui

Charla sobre salud
mental

. . Torre 1- Piso 4 - Aula 401 Tp.m.a2p.m.
Haz clic aqui
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Mas informacion:

Pbx: 604 32210 00 - Ext.: 3300 / 3306
Solanlly Cano Duque / Yenny Andrea Ramirez Grajales
scano@uniremington.edu.co /
bienestar@uniremington.edu.co

Convocan y organizan:
B\\! Direccién de Areade

Bienestar Institucional Desarrollo Humano
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